NEVADITOS BAJOS EN PROTEINAS

INGREDIENTES:

e 250 gramos de harina aproteica
(LOPROFIN)

e 100 gramos de manteca de cerdo (a
temperatura ambiente)

e 60 gramos de vino blanco

e 1 pizca de sal

e 25 gramos de azucar

e Azlcar glass (para decorar)

PREPARACION:

12 Mezclamos y amasamos todos los ingredientes, excepto el azucar glass)
(en mi caso he usado un robot de cocina para amasar la mezcla).




22 Con la mezcla resultante hacemos una bolita y la envolvemos en film

32 La dejamos reposar en la nevera un minimo de 30 minutos (mejor si es
1lhora)

42 Pasado ese tiempo sacamos la masa de la nevera, le quitamos el film, y
con un rodillo estiramos la masa, no tiene que quedar muy fina
(aproximadamente de 1 cm y medio)

52 Con un cortapastas o similar, le damos forma a nuestros nevaditos (en
mi caso hemos usado uno en forma de gato)




62 Precalentamos el horno a 170 grados, con calor arriba y abajo

72 En una bandeja de horno, con papel de hornear, vamos colocando
nuestros nevaditos.

82 Colocamos la bandeja en la altura media-baja del horno, y horneamos
25-30 minutos, hasta que estén un poco dorados (no demasiado).

92 Pasado este tiempo, los sacamos y dejamos enfriar.

1092 Cuando ya estén frios, los decoramos con el azucar glass.



iY este es el resultado!

BUENIIISIIMOS!!
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