piensa en Recetas Navidenas

metabdlico

Trufas de chocolate blanco y café

Ingredientes:

e 300 gr de chocolate blanco vegano MM
(https://www.bonvita.com/webshop/maitre-mathis/maitre-mathis-white)

e 200 ml de nata para montar

e 2 sobres de café soluble

e 150 gr de galletas bajas en proteinas

e 1 cucharadita de brandy

e Cacao soluble
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https://www.bonvita.com/webshop/maitre-mathis/maitre-mathis-white

Elaboracion:

Se pone la nata (buscar la que menos proteinas tenga) en un cazo a fuego
no muy fuerte y cuando empiece a cocer se anade el chocolate en trozos
(el chocolate tiene 0 gr de proteinas) y se remueve hasta que se derriten los
frozos.

En un vaso con un poco de agua se disuelven los sobre de café y se anaden
a la mezcla anterior junto con el brandy, removiéndolo bien para que unan
bien todos los ingredientes.

Las galletas, previamente trituradas, (yo las frituré en la Thermomix), se
anaden a la mezcla anterior, se remueve muy bien, se echa en un boly se
mete a la nevera durante 12 horas.

Después se hacen bolitas y se pasan por un plato con cacao soluble.

Servir frics.



